
鎖骨のくぼみと首の間を
左右に動かして流れを良
くします。

目のくぼみから矢印のよ

うに頬骨にそって流し、

こめかみを押して首すじ

に流します。5回

鼻の下を押してほうれい線にそ

って流し下唇と顎の間を押し、

顎から耳下腺の間上下に流しま

す。3回（フェイスラインをすっ

きりさせるために）

額は図のように横へ流して、

こめかみを押します。3回

最後に顔の輪郭を上へ持ち上げる

ようにします。

マッサージした後は口角が上がり

肌のハリも出ます。ファンデーシ

ョンののりも良くなります！

耳下腺

次に、首すじのリンパを
流していき、耳下腺を押しま
す。

❶

小鼻の横にあるくぼみを

押して、数字の2を描く

ように顎から耳下腺へ流

し、耳下腺を押し、その

まま首すじへ流します。

3回

❸

上と同じ位置（目のく

ぼみ）から真横へ流し、

首すじへ流します。5回

❷

❹

目頭を上下にもみほぐし眉

頭を押し、そのまま上に引

き上げながら眉尻へ流しま

す。最後にこめかみを押し

ます。3〜5回。

❺

❻

経絡リンパマッサージ

目
安
量
は
2
〜
3
プ
シ
ュ
。

肌
の
状
態
に
よ
っ
て
多
少
量
を
調
整
し

て
も
構
い
ま
せ
ん
。
滑
り
を
よ
く
す
る

た
め
に
量
は
た
っ
ぷ
り
と
使
い
ま
し
ょ

う
。
乾
い
て
き
た
ら
そ
の
都
度
つ
け
ま
す
。

※押して“痛い”と感じる

とリンパの流れが滞ってい

る状態です。毎日続けるこ

とで改善されていきます。

人指し指と中指で

フェイスラインを

挟み上下する。

エ
ッ
セ
ン
ス

エッセンスSを使った

毎日のお手入れにプラスして美肌顔！

ファンデーション

洗う

洗う
メイク落とし

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
水

潤す

潤す

補う 魅せる

補う

守る
※化粧下地

守る

ロ
ー
シ
ョ
ン

エ
ッ
セ
ン
ス
Ｓ

モ
イ
ス
チ
ャ
ー

ク
リ
ー
ム
Ｓ

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
じ
め
に

リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く

し
ま
し
ょ
う
！

❼

歯みがきチューブを押し出す要領で
マッサージします。
リンパの流れを良くします。

リンパマッサージの仕方のコツ


